
           
 

RUTA DE SENDERISMO 
        –––– Sábado, 7 de marzo de 2.009  Sábado, 7 de marzo de 2.009  Sábado, 7 de marzo de 2.009  Sábado, 7 de marzo de 2.009 ––––    

    

Paraje de “Sierra de Aguafría, el Castillo y Valle de los Cotos” (Monesterio) 
*AL FINALIZAR LA RUTA TENDREMOS  UNA COMIDA 

Distancia aproximada: Distancia aproximada: Distancia aproximada: Distancia aproximada: 12 Km.12 Km.12 Km.12 Km.    -------- Dificultad media Dificultad media Dificultad media Dificultad media----alta alta alta alta ––––    
 

   Monesterio, Bienvenida, Fuente de Cantos, Montemolín, Pallares, Santa María,  
        Calera de León, Cabeza la Vaca, Segura de León, Bodonal de la Sierra y Ftes León. 

  

        Ayuntamiento de tu localidad –- Dinamizadores Deportivos --   
   Personas mayores de 16 años. 

   Rellenar ficha de inscripción. Plazo Máximo: 4 de marzo 
    
  

 
  

 
 

 
MANCOMUNIDAD DE TENTUDÍA 
 
 
 

Los Autobuses recogerán a los participantes en cada localidad y una vez finalizada la ruta, y la comida 
de convivencia, se realizará el viaje de regreso, a las 16:00 h. 
El horario de inicio de la ruta será sobre las 10:00 de la mañana y finalizará sobre las 13:30 del 
mediodía. La hora de salida del autobús por cada localidad se especifica en la hoja de inscripción.  

Cada participante deberá abonar 3 € al subir al autobús, en concepto de comida. 




