= MANCOMUNIDAD DE TENTUD4

B e T
— Sabado, 7 de marzo de 2.009 -
Paraje de “Sierra de Aguafria, el Castillo y Valle de los Cotos” (Monesterio)
*AL FINALIZAR LA RUTA TENDREMOS UNA COMIDA
Distancia aproximada: 12 Km. -- Dificultad media-alta -
Localicdades

participamnt®ss Monesterio, Bienvenida, Fuente de Cantos, Montemolin, Pallares, Santa Maria,
Calera de Ledn, Cabeza la Vaca, Segura de Ledn, Bodonal de la Sierra y Ftes Ledn.

I]mg@[rﬂ@@ﬂ@mg Ayuntamiento de tu localidad -- Dinamizadores Deportivos --

Personas mayores de 16 afios.
Rellenar ficha de inscripcion. Plazo Maximo: 4 de marzo

Los Autobuses recogeran a los participantes en cada localidad y una vez finalizada la ruta, y la comida
asplaza ©SE de convivencia, se realizara el viaje de regreso, a las 16:00 h.

@[p)l][ﬁmﬂ@m]ﬁ:u El horario de inicio de la ruta sera sobre las 10:00 de la mafana y finalizara sobre las 13:30 del

mediodia. La hora de salida del autobus por cada localidad se especifica en la hoja de inscripcion.

Cada participante debera abonar 3 € al subir al autobus, en concepto de comida.

ORGAN[Iz/As

MANCOMUNIDAD DE TENTUDIA



MANCOMUNIDAD DE TENTUDIA
SERVICIO DE DINAMIZACION DEPORTIVA

Con motivo de la ruta de senderismo que se va a realizar en el Paraje Natural de Sierra
del Castillo el proximo sabado dia 7 de marzo de 2009, les informamos que:

La salida del autobus sera a la siguiente hora: (en el autobus se cobrara 3€ para
la comida y el transporte.)

Fuentes de Leon, 8:45 h. parada plaza de toros.
Bodonal de la Sierra, 9:00 h., desde la parada del llano.
Segura de Leon: 9:10 h., desde la cafeteria Hervas.
Cabeza la Vaca: 9:20 h., desde la plaza.

Calera de Leon: 9:35 h., desde la parada.

Al

1. Bienvenida, 8:45, parada.

2. Fuente de Cantos, 9:00, Casa Vicenta.
3. Montemolin, 9:15 Parada.

4. Pallares, 9:30 h, Parada bus

- Distancia de la Ruta, 12 km. Aprox. - Inicio de la Ruta a las 10:00 horas.
- Descanso y bocadillo a las 11:30. - Llegada a las 13:30 h. Aprox
- Comida de convivencia 14:00 - Salida de los autobuses a las 16:00.

RECOMENDACIONES: se aconseja llevar calzado comodo (deportivos, botas de

senderismo...), gorra, cartilla de la Seguridad Social, asi como algo para comer y agua.
Debido a los numerosos senderos y caminos secundarios que se encuentran en la ruta,
deberemos respetar el ritmo impuesto por los monitores, tanto en cabeza como en cola.
cortar por aqui

Para llevar a cabo esta actividad, es necesario disponer de una aceptable condicion fisica
por lo que rogamos su conformidad, solicitandole que rellene el siguiente impreso:

D/Diia con DNI ,
con domicilio en la calle , de la localidad de
y teléfono , EXpongo que estoy capacitado/a para

la realizacion de la Ruta de Senderismo propuesta para el sabado 7 de marzo de 2009 en
el paraje natural de Monesterio.

Firma:

* En caso de alguna modificacion o contratiempo le informariamos por teléfono a los
datos arriba indicados.



